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PROGRAMMA PROVVISORIO DEL VIAGGIO 
 

Sabato 25/08/2012 

Partenza da Torino Caselle con volo Lufthansa (Scalo a Francoforte) ed arrivo a Nanchino con volo diretto il giorno 

successivo. Sistemazione all’Hotel Sheraton, (1
a
 categoria-5 stelle, aria condizionata, camere doppie con servizi). 

Lunedì 27/08/2012 

Inizio del Corso, che si terrà presso l'Università di Medicina Tradizionale Cinese di Nanchino ed Ospedali  affiliati. 

Venerdì 14/09/2012 

Partenza da Nanchino con arrivo a Torino Caselle nella tarda serata. 

Le date sopra indicate possono subire variazioni di un giorno in base alla disponibilità del volo aereo 
 

INFORMAZIONI SUL CORSO 
 

Il Corso, realizzato nell’ambito del gemellaggio tra il C.S.T.N.F. e l’Università di M.T.C. di Nanchino, prevede 69 ore 

totali di lezione, articolate in 24 sessioni (delle quali circa 1/3 teoriche) di circa tre ore ciascuna, sulla falsariga dei 

precedenti organizzati dal CSTNF (1996 a Shanghai, 1999, 2002, 2005 e 2009  a Nanchino). Le lezioni si svolgeranno 

nei giorni feriali, a partire da lunedì 27 agosto, fino a giovedì 13 settembre. 

Nel corso del primo week-end è prevista un’escursione turistica nei di dintorni di Nanchino organizzata dall’Università 

di MTC. Durante il secondo week-end (08/09 settembre) è inoltre possibile (versando una quota addizionale di € 150,00, 

comprensiva di viaggio in treno ultraveloce e pernottamento), partecipare ad un’escursione a Shanghai. L’adesione sarà 

richiesta sul posto. 

Anche questa volta l’organizzazione del viaggio sarà curata dalla responsabile dei rapporti tra il CSTNF e la Cina: 

Dott.ssa Yu Li Ming; saranno inoltre presenti alcuni docenti della Scuola di Agopuntura del CSTNF. 

Il programma prevede due sessioni di lezioni giornaliere (8,30-11,30; 14-17), per la maggior parte dedicate alla pratica 

clinica presso gli ambulatori di agopuntura degli Ospedali Affiliati dell’Università di MTC di Nanchino; le 8 lezioni 

teoriche da noi proposte alla Direzione del College riguardano i seguenti argomenti clinici: patologie osteoarticolari, 

dermatiti e allergie cutanee, patologie dell’anziano, depressione, infertilità, utilizzo degli 8 vasi extra nella pratica 

clinica, discussione di casi clinici internistici (2 lezioni). Siamo attualmente in attesa di conferma dell’accettazione del 

programma didattico. 

Le 8 lezioni teoriche saranno tenute in inglese o tradotte in lingua inglese da interpreti dell’Università di Nanchino ed in 

lingua italiana dai docenti del CSTNF. Le esercitazioni pratiche saranno effettuate direttamente in lingua inglese dai 

docenti, oppure tradotte nella medesima lingua da interpreti di MTC dell’Università. Nel corso delle esercitazioni 

pratiche saranno curati in particolar modo: l’inquadramento diagnostico dei singoli casi, le modalità di localizzazione 

degli agopunti e la tecnica di infissione dell’ago; a tutti i partecipanti sarà data l’opportunità di esercitarsi direttamente 

sui pazienti ambulatoriali. Per i medici che si sono già recati in Cina nei precedenti viaggi è prevista l’istituzione di 

gruppi avanzati per la pratica clinica. 
 

COSTO DEL VIAGGIO 
 

Il costo del viaggio é di € 3.500,00, più l’iscrizione all’AMIAR di € 50,00, che dovranno versare solamente i partecipanti 

non ancora associati per il 2012. La prima rata (€ 1.500,00) e l’eventuale quota AMIAR (€ 50,00) dovranno essere 

versate entro il 29/02/12, la seconda rata (€ 2.000,00) entro il 30/06/12, secondo le modalità che saranno fornite dalla 

Segreteria Organizzativa al momento in cui sarà confermata l’adesione (vedi sotto). 

Poiché le richieste di partecipazione al viaggio attualmente sono superiori alla disponibilità dei posti (massimo 30), i 

medici che hanno dato la loro adesione preliminare sono pregati di confermarla o di comunicare la loro rinuncia entro il 

1 febbraio, contattando la Segreteria del CSTNF via e-mail o telefonicamente, per conservare la propria posizione 

nell’elenco. 
 

Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi alla Segreteria del C.S.T.N.F. (ore 9.00-12.00) 

C.so G. Ferraris 164 - 10134 Torino - Tel 011.3042857 Fax 011.3045623 - e-mail: cstnf.info@fastwebnet.it 


