
 

Il Convegno A.M.I.A.R., giunto alla sua decima edizione, 
anche quest’anno è organizzato in collaborazione con AReSS, 
l’Agenzia Regionale per i Servizi Sanitari del Piemonte, e com-
prende al suo interno, oltre alle sessioni a carattere scientifico 
curate dall’A.M.I.A.R., anche una tavola rotonda di carattere 
politico-istituzionale a cura dell’AReSS. 
Il tema scientifico del Congresso “Agopuntura e MnC nel-

le patologie croniche” prende spunto dall’allungamento 
progressivo della durata della vita, evento di per sè assai positi-
vo, che ha però provocato un analogo incremento delle patolo-
gie croniche, che rappresentano un problema di difficile soluzio-
ne per il Servizio Sanitario pubblico. 
La gestione a lungo termine dei malati cronici richiede risorse 

economiche importanti per poter loro assicurare l’assistenza 
farmacologica e diagnostica; i pazienti rimangono comunque  
esposti agli effetti collaterali dei farmaci ed afflitti dai conse-
guenti disturbi iatrogeni. 
L’Agopuntura e le altre Medicine non Convenzionali (MnC) 

hanno in comune un approccio olistico, cioè diretto al sostegno 
generale dell’individuo e non delle singole funzioni, come soli-
tamente avviene nella moderna medicina specialistica: questa 
loro particolarità le rende particolarmente adatte e versatili nella 
gestione delle patologie croniche, nelle quali il mantenimento di 
un soddisfacente equilibrio generale dell’organismo spesso rie-
sce ad assicurare un’accettabile qualità di vita. 
Per tali motivi Agopuntura e MnC si pongono come terapie 

complementari, piuttosto che alternative, nei confronti di nume-
rose patologie croniche, consentendo, se non l’abolizione, spes-
so la riduzione delle terapie farmacologiche e dei loro effetti 
avversi. Un numero crescente di studi consultabili nella lettera-
tura medica illustra inoltre l’evidenza di un favorevole rapporto 
costi-efficacia delle MnC nella gestione di alcune patologie cro-
niche assai diffuse. 
Tre sessioni congressuali sono dedicate all’esposizione dei 

protocolli terapeutici e delle evidenze cliniche e sperimentali di 
Agopuntura e MnC nelle patologie croniche, in particolare del 
capo e del SNC, delle neoplasie e dei disordini immunitari ed 
all’esposizione delle esperienze cliniche dei singoli relatori. 
 
Nella seconda parte della mattinata si svolgerà la Tavola 
Rotonda AReSS, nella quale saranno discussi gli aspetti for-
mativi, giuridici, ed organizzativi inerenti la “Rete” di ambula-
tori di MnC in Piemonte; nel corso del dibattito verranno inoltre 
illustrati lavori svolti dal Coordinamento Tecnico-Scientifico per 
le MnC nei campi della Formazione, della Ricerca scientifica e 
per la creazione di un Registro per le MnC presso l’Ordine dei 
Medici. 
Ai lavori della Tavola Rotonda è previsto l’intervento dei più 

qualificati rappresentanti del mondo accademico ed istituzionale 
nazionale e regionale. 
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G.B. Allais, M. Grandi, G. Lupi, 

A. Magnetti, F. Mautino, A. Rebuffi 
 

Coordinamento AReSS: 

I. Cimma, S. Momo 
 

Segreteria organizzativa: 

CSTNF - Centro Studi Terapie Naturali e Fisiche srl 

�  011.304.28.57; fax 011.304.56.23 
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La registrazione e la partecipazione 

al Convegno sono gratuite 

Per l’iscrizione si prega di contattare la Segreteria 
 

Valutazione ECM: 5 crediti formativi 
 

Il Centro Congressi “Unione Industriale Torino ” si trova in pieno 
centro, a circa 15 minuti a piedi dalla stazione FS di Porta Nuova. 

Si raggiunge percorrendo Corso Vittorio Emanuele e poi, 
dopo Largo Vittorio Emanuele, svoltando a sinistra in via Fanti; 

in alternativa è possibile utilizzare l’autobus n° 58. 
Corso Stati Uniti, adiacente al Centro Congressi, è inoltre sede 
di due ampi parcheggi, uno sotterraneo ed uno a cielo aperto. 

PROGRAMMA DEI LAVORI 

 

ore 14,30 Sessione III - Agopuntura e MnC nelle patologie 

neoplastiche e nei disordini immunitari 
 

Moderatori: G. Lupi, F. Mautino 
 

Le piante e l’apoptosi 

M. Grandi 
L’Agopuntura nel controllo della nausea e del vo-

mito nei pazienti in trattamento chemioterapico 

G. Lupi, M. Cormio 
L'esperienza dell'Hospice "Il Gelso" nel campo 

della Medicina Integrata 
G. D’Amico, C. Endrizzi, M.P. Ruffino 
L'impiego dell'Omeopatia nell'artrite reumatoide 

in età pediatrica 

L. Zanino 
 

Discussione  
 

ore 16,05 Break 
 

ore 16,20 Sessione IV - Agopuntura e MnC nelle patologie 

croniche: esperienze cliniche  
 

Moderatori: G.B. Allais, A. Rebuffi 
 

L’Agopuntura nella nevralgia e nella neuropatia 

trigeminale farmacologicamente non controllate 

L.B. Sicuro, R. Bertino 
L'Osteopatia nelle patologie osteo-articolari cro-

niche e/o degenerative 

F. Mautino 
Impiego dell'Agopuntura nella riabilitazione post-

ictus: esperienze cliniche 

F. Russo, G. Quaglia 
Il trattamento del dolore pelvico cronico in Ago-

puntura: esperienze cliniche 

P. Borgogno, S. Micalef, G.B. Allais, P.E. Quirico, I. Ca-
stagnoli Gabellari, S. Rolando, M. Minuto, C.Benedetto 
L’Agopuntura nella miocardiopatia dilatativa: espe-

rienze cliniche 

G. Cairo, P.E. Quirico 
 

Discussione 
 

ore 18,15 Compilazione del questionario ECM 
 

ore 18,30 Chiusura dei lavori  

 

ore 8,40 Registrazione 
 

ore 9,00 Sessione introduttiva 
 Saluto del Presidente FNOMCeO 

 A. Bianco 
 Il percorso formativo FISA: realtà attuale e pro-

spettive future 

 C.M. Giovanardi 
 Agopuntura e qualità della vita nelle patologie cro-

niche 

 P.E. Quirico, T. Pedrali, A. Olivero 
 

ore 9,45 Sessione I - Agopuntura e MnC nelle patologie croniche 
del capo e del SNC  

 

Moderatori: C. Benedetto, P.E. Quirico 
 

 L’omeopatia nel trattamento delle sindromi verti-

ginose 

 A. Magnetti 
 

 Agopuntura e tecniche complementari nell'emicra-

nia cronica  
 G.B. Allais, G. Airola, P. Schiapparelli, M.G. Terzi, C.Benedetto 
 

 La Ginkgolide B nella prevenzione della croniciz-

zazione dell’emicrania 

 G. D’Andrea 
 

 Ruolo di HT 7 Shenmen nel controllo dei disturbi 

psicotici dell'anziano 

 M. Simoncini, P.E. Quirico, S. Balla, A. Gatti, R. Obialero, 
L.M. Pernigotti 

 

 Discussione 
 

ore 11,30 Break 
 

ore 11,45 Sessione II - Tavola rotonda AReSS 

La Rete dei centri di MnC in Piemonte: 
aspetti formativi,giuridici ed organizzativi 

 

Moderatore: M. Lombardo 
 

Saranno discussi gli aspetti formativi, giuridici ed organiz-
zativi inerenti la “Rete” di ambulatori di MnC in Piemon-
te ed illustrati i lavori svolti dal Coordinamento Tecnico-
Scientifico per le MnC nei campi della Formazione, della 
Ricerca scientifica e per la creazione di un Registro per le 
Medicine non Convenzionali presso l’Ordine dei Medici. 
É previsto l’intervento dei più qualificati rappresentanti del 
mondo accademico ed istituzionale nazionale e regionale. 

 

 Discussione 
 

ore 13,15 Pausa pranzo 

Associazione Medica per l’InsegnamentoAssociazione Medica per l’InsegnamentoAssociazione Medica per l’InsegnamentoAssociazione Medica per l’Insegnamento    
dell’Agopuntura e delle Riflessoterapiedell’Agopuntura e delle Riflessoterapiedell’Agopuntura e delle Riflessoterapiedell’Agopuntura e delle Riflessoterapie 


