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MODALITA DI ISCRIZIONE:

La queota di iscrizione al Corso ¢ di € 230 + IVA.

I medici che partecipano anche al corso “Agopuntura Clini-
ca: i disturbi dell’emotivita e della sfera psichica” possono
usufruire della quota di iscrizione ridotta di € 360 + IVA
per entrambi i seminari. I corsi sono a numero chiuso, per
cui si consiglia di effettuare tempestivamente 1’iscrizione
telefonando alla Segreteria del CSTNF o tramite e-mail.

Per I’ottenimento dei crediti formativi assegnati dalla Com-
missione ECM all’evento ¢ necessario che i partecipanti
seguano I’intero programma e che compilino il questionario
finale di verifica dell’apprendimento.

L’Hotel Diplomatic (tel 011.5612444), situato a 100 metri
dalla Stazione di Porta Susa, ¢ facilmente raggiungibile in
Metro dalla Stazione di Porta Nuova ed applica tariffe age-
volate per il pernottamento ai partecipanti ai corsi CSTNF.

Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi a:
Segreteria C.S.T.N.F. (ore 9.00-12.00)
C.so G. Ferraris 164 - 10134 Torino
Tel: 011.3042857 - Fax: 011.3045623
e-mail: info.cstnf@fastwebnet.it

Il Corso ¢ tenuto dal dott. Piero Ettore. Quirico, Di-
rettore del C.S.T.N.F., Professore Onorario dell’Uni-
versita di MTC di Nanjing ed autore del testo
“Agopuntura Clinica nella Patologia Muscolo-sche-
letrica” (ed. UTET, Torino 1998).

La partecipazione ¢ riservata agli studenti del 4°
anno della Scuola di Perfezionamento in Agopuntura
del C.S.T.N.F. ed ai medici gia in possesso delle no-
zioni di base di Agopuntura.

L’obiettivo principale dell’evento formativo ¢ quel-
lo di illustrare I’impiego clinico dell’ Agopuntura nelle
patologie dolorose del rachide e di valutarne I’efficacia
nei confronti delle tecniche convenzionali, rispetto alle
quali puo rappresentare una terapia complementare e/o

alternativa.

Vengono analizzati in particolare i seguenti aspetti:
diagnostica (semeiotica convenzionale ed agopuntura-
le), formulazione del protocollo terapeutico e modalita
terapeutiche (corretto repere degli agopunti, manovre
di infissione e di stimolazione degli aghi). L’errata ese-
cuzione dei suddetti elementi diminuisce infatti 1’effi-
cacia della terapia, anche in presenza di condizioni pro-

gnosticamente favorevoli.

Le varie tematiche sono illustrate tramite lezioni
teoriche, proiezione di materiale audiovisivo e dimo-
strazioni pratiche delle tecniche e delle manovre ma-
nuali esposte, in modo da fornire agli iscritti un appren-
dimento di tipo pratico ed applicativo. E previsto inol-
tre un raffronto continuo tra Medicina Convenzionale
ed Agopuntura, allo scopo di semplificare I’apprendi-
mento e di favorire 1’integrazione dei concetti esposti.

Al partecipanti sara consegnata un’ampia dispensa

inerente gli argomenti trattati nel corso del Seminario.
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Prima giornata

Venerdi 22 ottobre 2010, ore 9-13

Anatomo-fisiologia e fisiopatologia del rachide in toto

e del rachide cervicale

- Anatomo-fisiologia e fisiopatologia dell’unita funzio-
nale vertebrale e del rachide in toto.

- Fisiopatologia, semeiotica e diagnostica differenziale
del rachide cervicale.

- Diversita di approccio terapeutico alle patologie acute

e croniche della colonna vertebrale in Agopuntura.

Principali agopunti indicati nella terapia delle affezioni

della colonna cervicale

- Localizzazione, modalita di repere e di infissione dei
principali agopunti impiegati nella terapia delle affe-
zioni della colonna cervicale, loro indicazioni cliniche
e meccanismi d’azione.

- Principali combinazioni terapeutiche dei punti distali,
adiacenti e locali indicate nelle patologie acute e cro-

niche della colonna cervicale.

Venerdi 22 ottobre 2010, ore 14-18

Affezioni del rachide cervicale: semeiotica, diagno-

stica e terapia in Agopuntura, evidenze cliniche

- Semeiotica (convenzionale e MTC), diagnostica e te-
rapia in Agopuntura delle affezioni piu frequenti del
rachide cervicale (artrosi cervicale, torcicollo, distor-
sione da “colpo di frusta”).

PROGRAMMA DEL SEMINARIO

- Semeiotica, terapia agopunturale e diagnostica diffe-
renziale delle nevralgie occipitali.

- Semeiotica e terapia agopunturale nelle ernie discali
e nelle cervicobrachialgie.

- Evidenze cliniche relative alle patologie trattate.

- Dimostrazione (dal vivo e filmati) di alcune tecniche
di semeiotica cervicale.

- Esecuzione (dal vivo e filmati) dei protocolli tera-

peutici precedentemente esposti.

Seconda giornata
Sabato 23 ottobre 2010, ore 9-13

Fisiopatologia e agopunti del rachide lombo-sacrale

- Fisiopatologia, semeiotica e diagnostica differenzia-
le del rachide lombo-sacrale.

- Diagnosi e terapia delle lombalgie posturali e cineti-
che in Agopuntura.

- Localizzazione, modalita di repere e di infissione dei
principali agopunti impiegati nella terapia delle affe-
zioni della colonna lombo-sacrale, loro indicazioni
cliniche e meccanismi d’azione.

- Principali combinazioni terapeutiche dei punti dista-
li, adiacenti e locali nelle patologie acute e croniche
della colonna lombo-sacrale.

- Evidenze cliniche relative alle patologie trattate.

- Dimostrazione (dal vivo e filmati) di alcune tecniche
di semeiotica lombo-sacrale.
- Esecuzione (dal vivo e filmati) dei protocolli terapeu-

tici precedentemente esposti.

Sabato 23 ottobre 2010, ore 14-18

Affezioni del rachide lombo-sacrale: terapia in Ago-

puntura, meccanismi d’azione ed evidenze cliniche

- Semeiotica (Convenzionale e MTC) e terapia in Ago-
puntura nelle principali patologie acute e croniche del
rachide lombosacrale (lombalgia, lombosciatalgia,
lombocruralgia, artrosi lombare, spondilolistesi, ste-
nosi del canale vertebrale).

- Evidenze cliniche relative alle patologie trattate.

- Low back pain: patologie di origine non rachidea:

- trigger Points della regione lombo-sacrale e glutea:
corrispondenze con gli agopunti e loro trattamento.

- sindrome del m. piriforme ed altre patologie miofa-
sciali e legamentarie: diagnostica e terapia in Ago-
puntura.

- Dimostrazione pratica (dal vivo e filmati) delle tecni-

che terapeutiche precedentemente esposte.

Sabato 23 ottobre 2010, ore 18

Compilazione del questionario ECM di valutazione

dell’apprendimento



