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MODALITA DI ISCRIZIONE:

La partecipazione & riservata esclusivamente ai medici.

La quota di iscrizione al Corso per i soci e gli studenti FISA
¢ di € 220,00 + IVA e di € 250,00 per i medici non iscritti
alla FISA.

Ai soci FISA ¢ consentito di iscriversi anche al seminario
“Agopuntura clinica: Ginecologia e Ostetricia” versando la
quota cumulativa di € 350,00 + IVA.

Essendo i Corsi a numero chiuso, si prega di provvedere
tempestivamente all’iscrizione, contattando la Segreteria del
CSTNF telefonicamente o via e-mail.

Per I’ottenimento dei crediti formativi ECM ¢ necessario
che i partecipanti seguano 1’intero programma didattico.
L’Hotel Diplomatic (tel 011.5612444), situato a 100 metri
dalla Stazione di Porta Susa, ¢ facilmente raggiungibile in
Metro dalla Stazione di Porta Nuova ed applica tariffe age-
volate per il pernottamento ai partecipanti al seminario

Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi alla
Segreteria del C.S.T.N.F. (ore 9.00-12.00)
C.so G. Ferraris 164 - 10134 Torino
Tel: 011.3042857 — Fax: 011.3045623
e-mail: info.cstnf@fastwebnet.it

La partecipazione al Corso ¢ aperta ai medici iscritti
al 4° anno della Scuola di Perfezionamento in Agopun-
tura AMIAR-CSTNEF, agli allievi del 4° anno ed ai di-
plomati delle altre Scuole aderenti alla FISA.

L’obiettivo principale dell’evento formativo & quello
di presentare I'impiego clinico dell’ Agopuntura nella
cefalea e nelle algie facciali (Nevralgia del trigemino,
disturbi dell’ATM), e di valutarne I’efficacia nei con-
fronti delle tecniche convenzionalmente applicate, ri-
spetto alle quali puo rappresentare una terapia comple-
mentare e/o alternativa.

I docenti, che hanno una vasta esperienza didattica,

clinica e di ricerca in materia, sono i seguenti:

- dott. P.E. Quirico, direttore CSTNF, Professore Ono-
rario presso I’Universita MTC di Nanchino

- dott. G.B. Allais, responsabile del Centro Cefalee del-
la Donna e del Servizio di Agopuntura in Ginecologia
ed Ostetricia del Dipartimento di Ginecologia ed O-
stetricia dell’Universita di Torino, Centro di riferi-
mento regionale per I’ Agopuntura

- dott. G. Lupi, Visiting Professor presso 1’Universita
di MTC di Hangzhou

Il programma ¢ dedicato all’esposizione, all’inquadra-
mento eziopatogenetico, diagnostico e terapeutico ago-
punturale delle cefalee e delle algie facciali (nevralgia
del trigemino, algie temporo-mandibolari).

Il raffronto degli elementi della Medicina Tradizio-
nale Cinese con quelli della Medicina Occidentale ¢
continuo e costante, allo scopo di ottenere una soddi-
sfacente integrazione tra i due differenti approcci, a tut-
to vantaggio del medico, e soprattutto, del paziente.

Viene riservato ampio spazio alla formulazione ed
alla discussione dei protocolli terapeutici, costruiti in
modo da adattarsi ai singoli quadri clinici. Sono inoltre
previste esercitazioni pratiche sulla localizzazione dei
principali agopunti impiegati nella terapia delle cefale-
e, dimostrazioni delle tecniche proposte e la discussio-
ne di alcuni casi clinici, allo scopo di facilitare 1’ap-
prendimento e meglio esemplificare le nozioni teoriche
illustrate dai docenti.

C.S.T.N.F.

Centro Studi Terapie Naturali e Fisiche

www.agopuntura.to.it - info.cstnf @fastwebnet.it

Seminario di aggiornamento

AGOPUNTURA CLINICA:

LE CEFALEE
E

LE ALGIE FACCIALI

Docenti:

Dott.ri P. E. Quirico, G.B. Allais, G. Lupi
Torino, 29-30 gennaio 2010

Hotel Diplomatic, via Cernaia 42

Valutazione ECM:
13 crediti formativi



Prima giornata
Venerdi 29 gennaio 2010, ore 9-13

Inquadramento delle cefalee

in Medicina Occidentale ed in Medicina Cinese

Classificazione delle cefalee in Medicina Occidentale.
Descrizione dell’eziopatogenesi e delle caratteristiche
cliniche dei principali tipi di cefalea vascolare.
Classificazione agopunturale delle cefalee.

Descrizione dell’eziopatogenesi e delle caratteristiche
cliniche dei principali tipi di cefalea vascolare in Medi-

cina Cinese.

Venerdi 29 gennaio 2010, ore 14-18

Le cefalee vascolari

Terapia agopunturale dei principali tipi di cefalea va-
scolare.

Terapia agopunturale preventiva e di mantenimento nella
cefalea vascolare.

Descrizione e modalita di infissione dei principali ago-
punti impiegati nella terapia della cefalea vascolare
(sede, localizzazione, modalita di infissione, indicazio-
ni, meccanismi d’azione e combinazioni).

Cenni di terapia della cefalea vascolare in Medicina

Occidentale.

PROGRAMMA DEL SEMINARIO

- Cenni di terapia integrata delle cefalee (Agopuntura + Sabato 30 gennaio 2010, ore 14-18
farmaci).

- Evidenze cliniche della terapia della cefalea vasco- Algie facciali:

lare in Agopuntura. nevralgia trigeminale e disturbi del’ATM
- Eziopatogenesi della nevralgia e della neuropatia trige-
Seconda giornata minale in Medicina Occidentale ed in Medicina Cinese.
Sabato 30 gennaio 2010, ore 9-13 - Inquadramento diagnostico e terapia della nevralgia e
della neuropatia trigeminale tramite Agopuntura.

La cefalea tensiva - Terapia trigeminale: evidenze cliniche.

- Affezioni dell’articolazione temporo-mandibolare (ATM):

Inquadramento diagnostico e terapeutico della cefa-

lea tensiva in Medicina Occidentale. eziopatogenesi, inquadramento diagnostico, terapia a-
- Inquadramento eziopatogenetico agopunturale della gopunturale ed evidenze cliniche.

cefalea tensiva. - Presentazione e discussione di casi clinici inerenti le
- Descrizione dei principali agopunti impiegati nella patologie trattate nel corso della sessione.

terapia della cefalea tensiva (sede, localizzazione, - Esercitazione pratica, con gli studenti divisi in gruppi,

modalita di infissione, indicazioni, meccanismi d’a- inerente la localizzazione e modalitd di infissione degli

zione e combinazioni). agopunti indicati per la terapia delle cefalee e delle al-

Terapia agopunturale della cefalea tensiva. gie facciali.

Evidenze cliniche della terapia della cefalea tensiva

in Agopuntura.

Cefalea tensiva e vascolare: presentazione e discus-

sione di casi clinici.

Elementi di dietoterapia nella terapia delle cefalee.

Applicazione della TENS e disattivazione dei Sabato 30 gennaio 2010, ore 18,00

Trigger points nella terapia delle cefalee.
Compilazione del questionario ECM di valutazione

Dimostrazione pratica delle tecniche precedente-

mente esposte (TENS e Trigger Points). delPapprendimento



