
La partecipazione al Corso è aperta ai medici iscritti 

al 4° anno della Scuola di Perfezionamento in Agopun-

tura AMIAR-CSTNF, agli allievi del 4° anno ed ai di-

plomati delle altre Scuole aderenti alla FISA. 

L’obiettivo principale dell’evento formativo è quello 

di presentare l’impiego clinico dell’Agopuntura nella 

cefalea e nelle algie facciali (Nevralgia del trigemino, 

disturbi dell’ATM), e di valutarne l’efficacia nei con-

fronti delle tecniche convenzionalmente applicate, ri-

spetto alle quali può rappresentare una terapia comple-

mentare e/o alternativa. 
 

I docenti, che hanno una vasta esperienza clinica e di 

ricerca in materia, sono i seguenti: 

-  dott. P.E. Quirico, direttore CSTNF, Professore Ono-

rario presso l’Università MTC di Nanchino 

- dott. G.B. Allais, responsabile del Servizio di Ago-

puntura in Ginecologia e Ostetricia della SCDU Gi-

necologia e Ostetricia C, sede del Centro di Riferi-

mento Regionale per l’Agopuntura. 

 - dott. G. Lupi, Visiting Professor presso l’Università 

di MTC di Hangzhou. 
 

Il programma prevede l’esposizione della semeiotica 

e della terapia Agopunturale delle affezioni ginecologi-

che (amenorrea, polimenorrea, oligomenorrea, irrego-

larità del ciclo, dismenorrea, meno-metrorragia, sindro-

me premestruale, sindrome climaterica), ostetriche 

(nausea e iperemesi gravidiche, minaccia di aborto, 

rivolgimento fetale, induzione nel parto oltre termine, 

distocie uterine e analgesia nel travaglio). 

Il confronto tra i dati della Medicina Tradizionale 

Cinese e quelli della Medicina Occidentale è continuo 

e costante, allo scopo di ottenere una soddisfacente 

integrazione tra i due differenti approcci, a tutto van-

taggio del medico, e soprattutto, del paziente. 

Ampio spazio viene dato alla formulazione ed alla 

discussione dei protocolli terapeutici, costruiti in modo 

da adattarsi ai singoli quadri clinici. 

Sono inoltre previste esercitazioni pratiche sulla loca-

lizzazione dei principali agopunti trattati e la discussio-

ne di alcuni casi clinici. 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 
 

La partecipazione è riservata esclusivamente ai medici. 

La quota di iscrizione al Corso per i soci e gli studenti FISA 

è di € 220,00 + IVA e di € 250,00 per i medici non iscritti 

alla FISA. 

Ai soci FISA è consentito di iscriversi anche al seminario 

“Agopuntura clinica: le cefalee e le algie facciali” versando 

la quota cumulativa di € 350,00 + IVA. 

Essendo i Corsi a numero chiuso, si prega di provvedere 

tempestivamente all’iscrizione, contattando la Segreteria del 

CSTNF telefonicamente o via e-mail. 

Per l’ottenimento dei crediti formativi ECM è necessario 

che i partecipanti seguano l’intero programma didattico. 

L’Hotel Diplomatic (tel 011.5612444), situato a 100 metri 

dalla Stazione di Porta Susa, è facilmente raggiungibile in 

Metro dalla Stazione di Porta Nuova ed applica tariffe age-

volate per il pernottamento ai partecipanti al seminario 
 

Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi  alla 
Segreteria del C.S.T.N.F. (ore 9.00-12.00) 

C.so G. Ferraris 164 - 10134 Torino 
Tel: 011.3042857 – Fax: 011.3045623 

e-mail: info.cstnf@fastwebnet.it 

 

 

C.S.T.N.F. 

Centro Studi Terapie Naturali e Fisiche 

www.agopuntura.to.it - info.cstnf@fastwebnet.it 
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Docenti: 
 

Dott.ri P. E. Quirico, G.B. Allais, G. Lupi 
 

Torino, 12-13 marzo 2010 
Hotel Diplomatic, via Cernaia 42 

 

Valutazione ECM: 

12 crediti formativi 



PROGRAMMA DEL SEMINARIO 

 

Sabato 13 marzo 2010, ore 14-18 
 

Infezioni urogenitali. 

Discussione di casi clinici ed esercitazioni pratiche. 

 

- Semeiotica, inquadramento diagnostico e terapia ago-

punturale di alcune affezioni batteriche e virali dell’ap-

parato urogenitale femminile: leucorrea, herpes genita-

lis, prurito vulvare, ecc. 

- Semeiotica, inquadramento diagnostico e terapia ago-

punturale di alcuni disturbi della minzione: cistite in-

terstiziale, vescica neurologica. 

- Meccanismi d’azione ed evidenze cliniche dell’Ago-

puntura nella terapia nei disturbi della minzione. 

- Presentazione e discussione di casi clinici. 

- Esercitazione pratica, con gli studenti divisi in gruppi, 

sulla localizzazione e le modalità di infissione degli 

agopunti indicati per la terapia delle affezioni ostetri-

che e ginecologiche. 

 

 

 

 

Sabato 13 marzo 2010, ore 18 

 

Compilazione del questionario ECM di valutazione 

dell’apprendimento. 

 

- Meccanismi d’azione ed evidenze cliniche dell’Ago-

puntura nella terapia della dismenorrea e della sin-

drome premestruale. 

- Presentazione e discussione di casi clinici. 

- Il parto in Agopuntura: induzione del travaglio, po-

tenziamento dell’attività contrattile del miome-

trio,maturazione del collo uterino, analgesia durante 

il travaglio, secondamento. 

- Il parto in Agopuntura: evidenze cliniche. 

 

 

Seconda giornata 
 

Sabato 13 marzo 2010, ore 9-13 

 

Sindrome climaterica. 

Patologie gravidiche . 
 

 

- Sindrome climaterica: semeiotica, inquadramento 

diagnostico e terapeutico in Agopuntura. 

- Patologie gravidiche: nausea e iperemesi gravidica, 

minaccia di aborto. 

- Presentazione e discussione di casi clinici. 

- Rivolgimento fetale tramite Agopuntura nella pre-

sentazione podalica. 

- L’Agopuntura Auricolare nelle patologie ostetriche 

e ginecologiche. 

- Meccanismi d’azione ed evidenze cliniche dell’Ago-

puntura nella terapia della sindrome climaterica e del-

le patologie gravidiche. 

 

 

Prima giornata 

 

Venerdì 12 marzo 2010, ore 9-13 

 

La funzione riproduttiva e gli organi genitali 

in Medicina Occidentale ed in Medicina Cinese. 
 

- L’asse ipotalamo-ipofisario e la regolazione endocrina 

della funzione riproduttiva. 

- Fisiopatologia e semeiotica della funzione riproduttiva 

e del ciclo mestruale in Medicina Cinese. 

- Amenorrea: semeiotica, inquadramento diagnostico e 

terapeutico in Agopuntura. 

- Impiego dell’Agopuntura nella fecondazione assistita: 

protocolli terapeutici ed evidenze cliniche. 

- Irregolarità del ciclo, polimenorrea, oligomenorrea, 

metrorragia: semeiotica, inquadramento diagnostico e 

terapeutico in Agopuntura. 

- Meccanismi d’azione e evidenze cliniche dell’Agopun-

tura in amenorrea ed irregolarità del ciclo. 

- Presentazione e discussione di casi clinici. 

 

 

Venerdì 12 marzo 2010, ore 14-18 

 

Dismenorrea e sindrome premestruale. 

La gestione del parto tramite Agopuntura. 
 

- Dismenorrea e cefalea catameniale: semeiotica, inqua-

dramento diagnostico e terapeutico in Agopuntura. 

- Sindrome premestruale: semeiotica, inquadramento 

diagnostico e terapeutico in Agopuntura. 


