
 

La diciassettesima edizione del Convegno AMIAR Ago-

puntura e Medicina non Convenzionale per la salute e il 

benessere della donna” si prefigge, come sua tradizione, di 
analizzare e promuovere ulteriormente le possibilità e le mo-
dalità di integrazione, all’interno delle cure attualmente erogate 
dal Servizio Sanitario Pubblico, dell’Agopuntura e di altre 
discipline “alternative”, in particolare dell’Omeopatia e della 
Fitoterapia, in base alle loro prove scientifiche di efficacia. 

La tematica del Convegno non è casuale: proprio que-
st’anno, infatti, ricorre il 20° anniversario della fondazione 
del  Servizio di Agopuntura in Ginecologia ed Ostetricia, 
situato presso la SC Ginecologia e Ostetricia I-U, Pres. Osp. 
S. Anna, diretto dalla Prof. Chiara Benedetto, di cui è re-
sponsabile il dott. Gianni Allais. Il servizio è inoltre  Centro di 
Riferimento regionale per l’Agopuntura in Piemonte. 

 

Il Congresso si articola in sette sessioni: 
 nella sessione introduttiva, dopo un intervento del  

Pres. FISA Carlo Giovanardi, la Prof.ssa Chiara Benedetto 
illustrerà la tematica congressuale, definendo il ruolo che 
possono giocare l’Agopuntura e le altre Discipline non 
Convenzionali/Complementari, accanto alle usuali  tera-
pie, per migliorare la qualità di vita della donna sia nel 
campo della prevenzione che della cura; 

 nella seconda e la terza sessione, dedicate agli approc-
ci agopunturale, omeopatico, fitoterapico ed ayurvedico 
alla salute ed al benessere della donna, saranno trattate 
problematiche specifiche quali la menopausa precoce; 
Il dott. Allais illustrerà inoltre l’ampia attività di ricerca scien-
tifica in Agopuntura effettuata presso il Servizio di Agopun-
tura in Ginecologia ed Ostetricia dell’Università di Torino; 

la quarta sessione è costituita da una tavola rotonda dal 
titolo “Stato attuale e futuri obiettivi delle MnC in Piemon-
te” alla quale parteciperanno esponenti di grande rappre-
sentatività istituzionale e nel campo delle MnC. 
Nel corso dei lavori si analizzeranno gli importanti obiettivi 
raggiunti in questo ultimo anno, resi possibili dall’attuazio-
ne della L.R. sulle MnC del 23/06/2015 e si individueranno i 
prossimi  obiettivi per completare l’integrazione del settore; 

 la quinta sessione riprenderà le tematiche cliniche della 
mattinata, mentre la sesta sessione ospiterà un Work-
shop intitolato “Agopuntura e MnC nel trattamento 
dell’infertilità”; 

 la settima sessione sarà infine dedicata alla presentazio-
ne di due tra le migliori tesi di abilitazione in Agopuntura 
discusse al termine del corso triennale di Perfezionamento 
presso la Scuola di Agopuntura del C.S.T.N.F. di Torino 
nella sessione di dicembre 2016. 
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La partecipazione al Convegno è gratuita 

 

Per l’iscrizione si prega di contattare la Segreteria 

 

Valutazione ECM: 2,4 crediti formativi 

 

Il Centro Congressi “Unione Industriale Torino ” si trova in pieno 
centro, a circa 15 minuti a piedi dalla stazione FS di Porta Nuova. 

Si raggiunge percorrendo Corso Vittorio Emanuele e poi, 
dopo Largo Vittorio Emanuele, svoltando a sinistra in via Fanti; 

in alternativa è possibile utilizzare l’autobus n° 58. 
Corso Stati Uniti, adiacente al Centro Congressi, è inoltre sede 
di due ampi parcheggi, uno sotterraneo ed uno a cielo aperto. 
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PROGRAMMA DEI LAVORI 

14,30 Sessione V 

 Moderatori: F. Audisio Di Somma, G. Lupi 

La dietetica cinese nei disturbi più frequen-

ti della donna 

L. Moraglio 
Prevenzione e trattamento della menopausa 

in farmacologia cinese 

L. Sotte 
Questionario per la valutazione dell'effica-

cia e del gradimento della terapia agopun-

turale nelle pazienti oncologiche 

G. Lupi 
Utilizzo del Kudzu nelle patologie femminili 

G. Chiarle, G.B. Allais, C. Benedetto 
Discussione 
 

16,05 Break 
 

16,20 Sessione VI - Workshop 

 Agopuntura e MnC nel trattamento dell’in-

fertilità  

 Moderatori: P. Garati, F. Mautino 

L’ayurveda nel trattamento dell’infertilità 

S. Gargano 
L'agopuntura nell'infertilità da ovaio polici-

stico 

A.M. Olivero, R. Rustichelli 
Esperienze omeopatiche nella cura dell’in-

fertilità 

M. Cottini 
L'agopuntura nella procreazione medical-

mente assistita 

S. Sinigaglia 
Discussione 
 

17,15 Sessione VII - Tesi di Agopuntura 

Moderatore: G. Airola 

Utilizzo dell'agopuntura nel trattamento del-

la vulvodinia in associazione al trattamento 

standard con antidepressivi triciclici 

C. Ansaldi 
L'agopuntura nell'endometriosi: recenti ac-

quisizioni 

D. Decaroli 
Discussione 
 

18,15 Chiusura dei lavori 

8,30 Registrazione 

 

9,00 Sessione I – Introduzione 

Obiettivi raggiunti e nuovi traguardi per l'Ago-

puntura e le MnC in Italia 

C.M. Giovanardi 
Focus sulla salute e il benessere della donna 

C. Benedetto 
 

9,45 Sessione II 

Moderatori: C. Benedetto, A. Magnetti 
 

L'Agopuntura per la salute ed il benessere della 

donna 

P.E. Quirico 
Utilizzo dei fitopreparati per la salute e il benes-

sere della donna 

P. Brusa, M. Giaccone 
20 anni di attività del Servizio di Agopuntura in 

Ginecologia ed Ostetricia: una realtà consolidata 

G.B. Allais 
Discussione 

 

10,55 Break 

 

11,10 Sessione III 

Moderatori: G.B. Allais, P. Brusa 

Immagine di sè, benessere, bellezza: la via 

dell'Ayurveda 

A. Chiantaretto 
L'Omeopatia per la salute ed il benessere del-

la donna 

A. Magnetti 
L'Agopuntura nel trattamento della menopau-

sa precoce 

U. Mazzanti 
Discussione 

 

12,20 Sessione IV - Tavola rotonda 

Stato attuale e futuri obiettivi delle MnC in 

Piemonte 

Moderatore: P. E. Quirico 

 Partecipanti: 

 C. Benedetto, A. Chiantaretto, M. Dall'Acqua,     
V. Demicheli, M. Giaccone, C.M. Giovanardi,    
G. Giustetto.  
 

13,15 Pausa pranzo 

Associazione Medica per l’Insegnamento 

dell’Agopuntura e delle Riflessoterapie 


