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La tredicesima edizione del Convegno AMIAR “Agopuntura 
e Medicine non Convenzionali nel dolore muscolo-sche-
letrico” si prefigge, come è già avvenuto nelle precedenti, di 
analizzare e promuovere ulteriormente le possibilità e le modali-
tà di integrazione, all’interno delle cure attualmente erogate dal 
Servizio Sanitario Pubblico, dell’Agopuntura e di altre discipline 
“alternative”, in particolare dell’Omeopatia e della Fitoterapia, 
in base alle loro prove scientifiche di efficacia. 

Attualmente, digitando in Pubmed “acupuncture and muscu-
lo-skeletal diseases” compaiono oltre 1.700 lavori, tra i quali 
figurano circa 500 studi clinici ed oltre 300 reviews. 

L’elevato numero delle reviews presenti in letteratura, che 
equivale a più della metà degli studi clinici, dimostra, se ce ne 
fosse ancora la necessità, un elevato interesse nei confronti delle 
Medicine non Convenzionali/Complementari da parte del mon-
do scientifico, in particolare verso l’Agopuntura. 

 

Il Congresso si articola in sei sessioni: 
- la sessione introduttiva ospiterà gli interventi del Pres. 

FNOMCEO Bianco e del Pres. FISA Giovanardi, che presen-
teranno e commenteranno il testo del recente accordo Stato-
Regioni “Regolamentazione dell’esercizio dell’Agopun-
tura, della Fitoterapia e dell’Omeopatia da parte dei 
medici chirurghi ed odontoiatri”, approvato e sottoscrit-
to il 7 febbraio 2013. 
Questo accordo, che dovrà essere recepito ed applicato in 
tutte le Regioni aderenti alla Conferenza Stato-Regioni, viene 
a colmare un vuoto legislativo ormai trentennale. Esso infatti 
definisce in modo uniforme, per tutto il territorio italiano, le 
figure professionali dei medici agopuntori, fitoterapeuti ed 
omeopati, i loro percorsi formativi ed i requisiti richiesti per 
l’accreditamento degli Istituti formativi pubblici e privati. 

- la seconda, la terza, la quinta e la sesta sessione sono 
invece dedicate interamente alla terapia delle patologie dolo-
rose muscolo-scheletriche tramite l’Agopuntura ed altre disci-
pline non Convenzionali/Complementari quali l’Omeopatia, 
la Fitoterapia, la Medicina Ayurvedica, l’Antroposofia e 
l’Osteopatia 

- nella tavola rotonda presente nella quarta sessione i par-
tecipanti illustreranno esperienze di integrazione di Agopuntu-
ra ed altre MnC nell’ambito del Servizio Sanitario piemontese 
e di altre regioni italiane. Saranno inoltre analizzati e discussi gli 
effetti del recente accordo Stato-Regioni sulla pratica delle MnC 
nelle strutture pubbliche, specie per quanto riguarda la tutela 
della salute del cittadino ed il riconoscimento della qualifica 
professionale del medico 

- la sesta sessione chiuderà il Convegno con un Workshop 
interamente dedicato al trattamento della fibromialgia attra-
verso l’integrazione di alcune discipline complementari (Ago-
puntura, Omeopatia, Medicina Ayurvedica, Antroposofia) con 
le terapie convenzionali. 
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La registrazione e la partecipazione 

al Convegno sono gratuite 

Per l’iscrizione si prega di contattare la Segreteria 
 

Valutazione ECM: 4 crediti formativi 
 

Il Centro Congressi “Unione Industriale Torino ” si trova in pieno 

centro, a circa 15 minuti a piedi dalla stazione FS di Porta Nuova. 

Si raggiunge percorrendo Corso Vittorio Emanuele e poi, 

dopo Largo Vittorio Emanuele, svoltando a sinistra in via Fanti; 

in alternativa è possibile utilizzare l’autobus n° 58. 

Corso Stati Uniti, adiacente al Centro Congressi, è inoltre sede 

di due ampi parcheggi, uno sotterraneo ed uno a cielo aperto. 
 

 

Si ringraziano per il sostegno accordato all’iniziativa: 
 

CEA Edizioni, Consulteam 

PROGRAMMA DEI LAVORI 

ore 14,30 Sessione V 
 

 Moderatori: G. Lupi, M. Simoncini 
 

Approccio ayurvedico al trattamento della lom-

balgia e della lombosciatalgia. 

Alberto Chiantaretto, Stefano Gargano 
 

L’Agopuntura nella sciatica gravidica 

P. Schiapparellli, G.B. Allais, P. Borgogno, C. Burzio,   

I. Castagnoli Gabellari, S. Rolando, C. Benedetto 
 

Protezione mitocondriale nel dolore cronico 

Giovanni D’Andrea 
 

Trattamento osteopatico del dolore lomboscia-

talgico 

Fulvio Mautino 
 

Terapia adiuvante con Agopuntura in pazienti 

sottoposte a terapia antiestrogenica 

G. Airola, G.B. Allais, P. Schiapparelli, P. Borgogno,  

C. Burzio, C. Benedetto 
 

Discussione  
 

ore 16,25 Break 
 

ore 16,40 Sessione VI - Workshop 
 

Terapia della fibromialgia tramite Agopuntura e  

Medicine non Convenzionali/Complementari 

Moderatori: A. Chiantaretto, F. Mautino 
 

 

Fibromialgia: inquadramento clinico e terapeuti-

co in Medicina Occidentale 

Federico Cossa 
 

Approccio agopunturale alla fibromialgia 

Fabrizia Russo 
 

Approccio omeopatico alla fibromialgia 

Armida Rebuffi 
 

Approccio antroposofico alla fibromialgia 

Paolo Garati 
 

Approccio ayurvedico alla fibromialgia 

Stefano Gargano 
 

Discussione 

 

ore 18,15 Chiusura dei lavori  
 

 Test di verifica dell’apprendimento da parte dei 

partecipanti tramite questionario scritto 

ore 8,30 Registrazione 
 

ore 9,00 Sessione I - Introduzione ai lavori 
 Professionalità e Formazione nell’ambito delle MnC/MC 

 

Intervento del Presidente FNOMCEO 
Amedeo Bianco 
Intervento del Presidente FISA 
Carlo Maria Giovanardi 
 

ore 9,30 Sessione II  
 

Moderatori: G.B. Allais, M. Giaccone 
 

Rapporti dei punti e meridiani di Agopuntura con 
l’apparato fasciale muscolare 
Alberto Garoli 
 

Trattamento del dolore muscolo-scheletrico presso 
il Servizio di Agopuntura della ASL TO1: metodi-
che terapeutiche ed evidenze cliniche 
P.E. Quirico, A. Olivero, T. Pedrali, R. Rustichelli 
 

L’Omeopatia in traumatologia: indicazioni ed evi-
denze cliniche 
Alberto Magnetti 
 

L'utilizzo dei fitopreparati nella terapia del dolore 
muscolo-scheletrico 
Paola Brusa, Mario Giaccone 
 

L’Agopuntura nel dolore muscolo-scheletrico: indi-
cazioni, evidenze e limiti 
Giuseppe Lupi, Manuela Cormio 

 

ore 11,20 Break 
 

ore 11,40 Sessione III 
 

Moderatori: C.M. Giovanardi, A. Magnetti  
 

Integrazione tra Agopuntura ed Osteopatia nella 
terapia delle gonalgie 
Umberto Mazzanti 
 

Il trattamento della lombalgia con Agopuntura ad-
dominale nel paziente fragile 
Mara Simoncini 
 

Trattamento della gonalgia post-chirurgica con 
Auricoloterapia 
M. Romoli, C. Avgerinos, L. Baratto, A. Giommi 
 

ore 12,40 Sessione IV - Tavola Rotonda 

Agopuntura e MnC nel controllo del dolore nelle 

strutture pubbliche 

Moderatori: C. Benedetto, P.E. Quirico 

Partecipanti: G.B. Allais, M. Dall’Acqua, C.M. Giovanar-

di e rappresentanti delle Istituzioni. 
 

ore 13,20 Pausa pranzo 

Associazione Medica per l’InsegnamentoAssociazione Medica per l’InsegnamentoAssociazione Medica per l’InsegnamentoAssociazione Medica per l’Insegnamento    
dell’Agopuntura e delle Riflessoterapiedell’Agopuntura e delle Riflessoterapiedell’Agopuntura e delle Riflessoterapiedell’Agopuntura e delle Riflessoterapie 


