
 Le patologie gastroenteriche sono assai diffuse ed interessano 
tutte le fasce di età; spesso sono caratterizzate, almeno nelle 
prime fasi, da disturbi prevalentemente di tipo funzionale, piut-
tosto che organico. Queste affezioni sono correlate non solo a 
fattori costituzionali ed ambientali, ma anche a fattori emotivi, 
quali la tensione nervosa, la conflittualità e lo stress psico-fisico 
prodotto dai vertiginosi ritmi di vita. Per questo motivo sono 

oggetto di studio non solo in Gastroenterologia, ma anche in 
Medicina Psicosomatica. 
 L’Agopuntura e le altre discipline di Medicina non Conven-
zionale (MnC) sono particolarmente adatte a trattare le affezioni 
gastroenteriche funzionali, dal momento che perseguono il rie-
quilibrio dell’organismo nella sua globalità e non solo attraverso 
interventi mirati sulle sue singole costituenti. 
 Le terapie convenzionali in queste patologie si avvalgono di 
farmaci efficaci, ad effetto essenzialmente sintomatico, i quali 

presentano spesso fastidiosi effetti collaterali e pericolose intera-
zioni con altri principi attivi. 
 Il costo sociale di queste affezioni, il cui decorso può essere 
invalidante, è assai elevato, considerando le ore di lavoro perse 
e la spesa per le cure mediche, con relativa diagnostica. 
 L’utilizzo dell’Agopuntura e delle altre discipline di Medicina 
non Convenzionale (MnC) nelle patologie gastroenteriche fun-
zionali, come dimostrano numerose sperimentazioni scientifiche, 
è assai interessante, dal momento che spesso si rivela efficace, 

senza però presentare gli effetti collaterali, le interazioni e gli 
elevati costi delle terapie farmacologiche. 
 Le gastro-duodenopatie funzionali, il colon irritabile ed altre 
discinesie dell’apparato gastroenterico sono patologie di larga 
diffusione, che possono peggiorare in modo significativo la qua-
lità di vita di chi ne è colpito, modificandone persino le abitudini 
ed i comportamenti affettivi e sociali. 
 L’Agopuntura e la MnC in questo caso si propongono, a 
seconda della gravità della malattia, come terapia unica o com-

plementare, avendo lo scopo di ripristinare l’equilibrio psico-
fisico alterato e di rinforzare le risorse organiche del paziente 
attraverso un approccio terapeutico individualizzato. 
 Lo scopo del Convegno è quello di illustrare, con i dati forniti 
dalla Medicina dell’Evidenza, le potenzialità terapeutiche delle 
Medicine non Convenzionali nei confronti delle patologie ga-
stroenteriche, richiamando l’attenzione delle Istituzioni Sanitarie 
su questa tematica, a tutto vantaggio dei cittadini, che vi ricorro-
no in numero sempre crescente. 
 

 Nella sessione iniziale del Convegno, come è ormai consue-
tudine, sarà inoltre presentata e discussa la situazione dei pro-
getti legislativi in itinere, che avranno il compito di determinare i  
futuri percorsi formativi in Agopuntura e MnC ed i titoli da asse-
gnare ai medici esperti in queste discipline. 
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Valutazione ECM:  5 crediti formativi 
 

 

Il Centro Congressi “Torino Incontra” si trova in pieno centro, 

a circa 15 minuti a piedi dalla stazione FS di Porta Nuova; 

da questa si raggiunge percorrendo Corso Vittorio Emanuele 

e poi via S. Francesco da Paola, oppure con l’autobus n° 68. 

Piazza Fusi, adiacente al Centro Congressi, è inoltre sede di 

un ampio parcheggio recentemente rinnovato. 

PROGRAMMA DEI LAVORI 
 

TERZA SESSIONE 

 

Moderatori: A. Chiantaretto, M. Grandi 
 

ore 14,20 AGOPUNTURA E MNC NELLE PATOLOGIE GASTRO-

 ENTERICHE: EVIDENZE CLINICHE E SPERIMENTALI 
  

  

 L’impiego della Boswellia serrata nelle patologie del 

 tratto gastrointestinale: una revisione critica 

 A. Bianchi, A. Dianin 
  

 Terapia agopunturale delle gastroduodenopatie acute e 

 croniche 

 A Biamonti, G. Lupi 
  

 Terapia omeopatica nelle patologie gastrointestinali: la 

 casistica dell'Ambulatorio di Omeopatia della  ASL 2 di 

 Lucca 

 E. Rossi 
  

 La Farmacoterapia Cinese nella terapia del colon irrita-

 bile 

 A. Zanotto 
  

 Le influenze delle alterazioni della mobilità articolare 

 sugli apparati viscerali 

 F. Mautino 
  

 Trattamento agopunturale di nausea e vomito nelle cure 

 palliative 

 P. Bellingeri 
     

 Multiresistenza di Helicobacter pylori e risorse della 

 Medicina Naturale 

 R. Dall’aglio, C. Cardoso 

  

 Dibattito aperto al pubblico 
 

ore 17,00 BREAK 
 

QUARTA SESSIONE 
 

Moderatori: G. Lupi, F. Mautino 
 

ore 17,15 FORUM: 

 LA TERAPIA DELLA STIPSI IN AGOPUNTURA E MNC: 

 I DIVERSI APPROCCI E LA LORO INTEGRAZIONE 

 CON LE CURE CONVENZIONALI 

 Parteciperanno al Forum alcuni tra i relatori delle precedenti 

 sessioni. 
 

 Dibattito aperto al pubblico 

 

ore 18,15 Compilazione del questionario ECM e della scheda di 

 valutazione dell’evento 
 

ore 18,30 CHIUSURA DEI LAVORI 

 

ore 8,45 REGISTRAZIONE 
 

PRIMA SESSIONE 
 

Moderatori: A. Magnetti, P.E. Quirico 
 

ore 9,00 AGOPUNTURA E  MEDICINA NON CONVENZIONALE 

 NELLA LEGISLAZIONE E NELLA FORMAZIONE  
 

 Integrazione di Agopuntura e MnC con le terapie con-

 venzionali 

 A. Bianco 
  

 Progetti legislativi e formazione in Agopuntura e MnC 

 C.M. Giovanardi 

 

SECONDA SESSIONE 
 

ore 9,40 AGOPUNTURA E MNC NELLE PATOLOGIE GASTRO-
 ENTERICHE: INDICAZIONI CLINICHE ED EVIDENZE 
 SCIENTIFICHE 
 

 Parte I - Moderatori: A. Magnetti, P.E. Quirico 
 

 Le patologie gastroenteriche funzionali: etiopatogenesi 

 e terapia  

 A. Pera 
 

 Effetti dell’Agopuntura sulla funzione e sulla patologia 

gastroenterica 

 G. Lupi, G.B. Allais, D. Voghera 
  

 La terapia omeopatica nelle coliti 
 A. Rebuffi 
  

 Dibattito aperto al pubblico 

 

ore 11,15 BREAK 

 

 Parte II - Moderatori: R. Dellavalle, A. Rebuffi 
 

 I Fitocomplessi nelle malattie funzionali ed immunolo-

 giche del tratto digerente 

 M. Grandi 
 

 L’Agopuntura nella terapia del colon irritabile 

 P.E. Quirico 
  

 Fisiopatologia e clinica nell’approccio della Medicina 

 Ayurvedica alle patologie dell’apparato gastroenterico 

 A. Chiantaretto 
  

 Elettroagopuntura per l'analgesia durante colonscopia: 

 studio prospettico, randomizzato e controllato 

 M. Gemma, L. Cabrini 
 

 Dibattito aperto al pubblico 
 

ore 13,00 PAUSA PRANZO 


