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dell’Agopuntura e delle Riflessoterapie

Presidente: Dott. P. E. Quirico

AGOPUNTURA
E
MEDICINA NON CONVENZIONALE
NEI DISTURBI D’ANSIA

E NELLA DEPRESSIONE

Segreteria scientifica:

G.B. Allais, M. Grandi, A. Magnetti,
F. Mautino, P.E. Quirico, A. Rebuffi

Segreteria organizzativa:

CSTNF - Centro Studi Terapie Naturali e Fisiche srl
@ 011.304.28.57; fax 011.304.56.23
e-mail: info(@agopuntura.to.it
sito internet: www.agopuntura.to.it

La registrazione e la partecipazione
al Convegno sono gratuite
Per l'iscrizione si prega di contattare la Segreteria

Valutazione ECM: 5 crediti formativi

[l Centro Congressi “Unione Industriale Torino * si trova in pieno
centro, circa 15 minuti a piedi dalla stazione FS di Porta Nuova.
Si raggiunge percorrendo Corso Vittorio Emanuele e poi
svoltando a sinistra, in via Fanti, dopo Largo Vittorio Emanuele,
oppure con I'autobus n°® 58.

Corso Stati Uniti, adiacente al Centro Congressi, ¢ inoltre sede
di due ampi parcheggi, uno sotterraneo ed uno a cielo aperto.

PROGRAMMA DEI LAVORI

ore 8,45 REGISTRAZIONE

PRIMA SESSIONE
Moderatori: A. Rebuffi, F. Mautino

ore 9,00 APPROCCIO DELLE MEDICINE NON CONVENZIONA-
LI AI DISTURBI D’ANSIA ED ALLA DEPRESSIONE

Medicine Complementari, nuova psicosomatica ed umaniz-
zazione della Medicina
A. Meluzzi

La psiche in Medicina Cinese
P.E. Quirico

La psiche in Medicina Ayurvedica
A. Chiantaretto

L’Omeopatia nella terapia dell’ansia e della depressione
A. Magnetti

La Fitoterapia nella terapia dell’ansia e della depressione
M. Grandi

Agopuntura e PNEI: due concezioni olistiche a confronto
A. Zanotto

Dibattito aperto al pubblico

ore 11,45 BREAK

SECONDA SESSIONE
Moderatori: R. Dellavalle, P.E. Quirico

ore 12,00 TAVOLA ROTONDA
AGOPUNTURA E MNC: DIFFUSIONE E REGOLAMEN-
TAZIONE

Diffusione dell’Agopuntura e delle MnC in Piemonte:
uno studio statistico
D. Giorgis, M. Lerda

Intervento del Presidente dell’Ordine dei Medici di Torino
A. Bianco

Intervento del Presidente F.I.S.A.
C.M. Giovanardi

Dibattito aperto al pubblico

ore 13,15 PAUSA PRANZO

TERZA SESSIONE

Moderatori: A. Chiantaretto, M. Grandi

ore 14,20 LA MNC NELLA TERAPIA DELL’ANSIA E DELLA DE-
PRESSIONE: MODALITA TERAPEUTICHE ED EVI-
DENZE CLINICHE

Classificazione delle piante adattogene: una proposta
ragionata

R. Pecorari

L’Agopuntura nella terapia dell’ansia: approccio clinico
ed evidenze terapeutiche

G. Lupi, G.B. Allais

La terapia omeopatica nelle psicopatologie: la casistica
dell Ambulatorio di Omeopatia della ASL 2 di Lucca

E. Rossi

L’Agopuntura nella terapia della depressione: approccio
clinico ed evidenze terapeutiche

P. Bellingeri

Attivita antidepressiva di due specie di scutellarie co-

lombiane

A. Bianchi
Dibattito aperto al pubblico

ore 16,15 BREAK
QUARTA SESSIONE

Moderatori: G. Lupi, F. Magnetti

ore 16,30 FORUM
LA TERAPIA DELL’INSONNIA TRAMITE LE DISCIPLI-
NE MEDICHE NON CONVENZIONALI: I DIVERSI AP
PROCCI TERAPEUTICI E LA LORO INTEGRAZIONE
CON LE CURE CONVENZIONALI

Insonnia: tra sintomo e malattia

A. Jaretti Sodano

L’Agopuntura nella terapia dell’insonnia

P.E. Quirico

L’Omeopatia nella terapia dell’insonnia
A. Rebuffi

La Fitoterapia nella terapia dell’insonnia
M. Grandi

La Medicina Ayurvedica nella terapia dell’insonnia
A. Chiantaretto

Dibattito aperto al pubblico
ore 18,15 Compilazione del questionario ECM e della scheda di
valutazione dell’evento

ore 18,30 CHIUSURA DEI LAVORI



