
 

La nona edizione del Convegno A.M.I.A.R., organizzata in colla-
borazione con AReSS, l’Agenzia Regionale per i Servizi Sanitari 
del Piemonte, comprende quattro sessioni, delle quali tre a ca-
rattere scientifico, curate dall’A.M.I.A.R., ed una di carattere 
politico-istituzionale, organizzata dall’AreSS. 
 “Agopuntura e MnC nei disturbi dell’età matura e 
della senilità” è il tema scientifico del Convegno A.M.I.A.R., 
nel quale i vari relatori presenteranno l’approccio dell’Agopun-
tura e delle altre discipline “alternative” a questa problematica, 
che l’allungamento della vita media ha reso più che mai attuale. 
Questi disturbi, che nella donna iniziano con il climaterio, prose-
guono, mutando caratteristiche ed intensità, per tutta la terza 
età, spesso deteriorando in modo significativo la qualità della 
vita, anche se spesso non incidono sulla sua durata. 
 La medicalizzazione dei pazienti sofferenti di tali patologie 
presenta costi elevati sia dal punto di vista della loro salute, 
considerando gli effetti indesiderati e le interazioni delle terapie 
farmacologiche, che da quello economico, per la loro incidenza 
sulla spesa sanitaria. 
 Per ovviare a questi inconvenienti attualmente si punta molto 
sulla Medicina Preventiva, che si rivela assai efficace per quanto 
riguarda la correzione dello stile di vita e le abitudini alimentari, 
ma che offre scarse soluzioni in ambito farmacologico. La lunga 
durata delle terapie e la considerazione che l’anziano è comun-
que un paziente fragile, nel quale la terapia farmacologica deve 
sempre essere limitata alle situazioni in cui è veramente indi-
spensabile, rende consigliabile un approccio dolce, personalizza-
to e non invasivo. L’Agopuntura e le altre Medicine non Con-
venzionali, in virtù di queste loro specifiche caratteristiche e dei 
loro costi limitati, costituiscono un’importante opportunità da 
cogliere sia per i cittadini, che per il Servizio Sanitario pubblico, 
che si trova sempre più frequentemente a fronteggiare situazioni 
cui non riesce a fornire adeguate risposte. 
 Tre sessioni congressuali sono dedicate all’esposizione dei 
protocolli terapeutici e delle evidenze cliniche e sperimentali di 
Agopuntura e MnC nella patologie dell’età matura e della senili-
tà. Tra le varie tematiche trattate emergono temi di estremo 
interesse clinico, quali la terapia della sindrome climaterica, dei 
disturbi cognitivi e dell’insonnia dell’anziano, delle ulcere da 
decubito e dell’incontinenza urinaria. Ampio spazio sarà inoltre 
riservato alla tematica della prevenzione dei disturbi della terza 
età tramite Agopuntura e MnC. 

La seconda sessione ospiterà la Tavola Rotonda, AReSS, 
nel corso della quale verranno illustrate le scelte del Governo 
regionale del Piemonte nel campo della MnC. Saranno affronta-
te in particolare le tematiche inerenti il Coordinamento per le 
MnC e verrà presentato il Portale delle Medicine non Conven-
zionali, realizzato nel 2008 dall’AReSS. 

É previsto l’intervento dei più qualificati rappresentanti del 
mondo politico ed istituzionale regionale . 
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ore 14,20 SESSIONE III 
 

Moderatori: G.B. Allais, A. Rebuffi 
 

Resveratrolo: il fattore longevità 
A. Bianchi 
 

L'Agopuntura nelle patologie dell'anziano 
G. Lupi 
 

Trattamento in Agopuntura delle reumoartropatie 
dell'anziano: l’esperienza decennale del poliambula-
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La prevenzione dell'invecchiamento attraverso l'im-
piego della Medicina Omeopatica 
A. Magnetti 
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Discussione  
 

ore 16,05 BREAK 
 

ore 16,25 SESSIONE IV 
 

Moderatori: G. Lupi, M. Grandi 
 

L’osteopatia nell’anziano: indicazioni, metodiche e 
limiti 
F. Mautino 
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nel trattamento dell’insonnia dell’anziano 
M. Simoncini 
 

L'Agopuntura nel trattamento delle ulcere da de-
cubito  
F. Russo 
 

Il trattamento in Agopuntura dei disturbi dell’an-
ziano nella letteratura scientifica dal 2003 al 
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D. Dongu 
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ore 18,15 Compilazione del questionario ECM  
 

ore 18,30 CHIUSURA DEI LAVORI  

 
ore 8,40 REGISTRAZIONE 
 

ore 9,00 APERTURA DEI LAVORI 
 Saluto del Presidente OMCeO di Torino 
 A. Bianco 
 

ore 9,15 SESSIONE I 
 

Moderatori: C. Benedetto, P.E. Quirico 
 

 L’attività della FISA in Italia ed a livello interna-
 zionale 
 C.M. Giovanardi 
  

 Invecchiamento e malattie croniche: necessità di 
una integrazione tra cura e prevenzione 

 C. Senore 
 

 Agopuntura e Medicina Cinese nei disturbi dell’età 
 matura e della senilità 
 P.E. Quirico   
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G. D’Andrea 
 

L'Agopuntura nel climaterio 
G.B. Allais, C. Benedetto 
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ore 11,30 BREAK 
 

ore 11,45 SESSIONE II - TAVOLA ROTONDA ARESS 
 L’INTEGRAZIONE DELLE MNC: 
 LE SCELTE ISTITUZIONALI DEL SSR 

Moderatore: M. Lombardo 
 

 Nel corso della sessione si svolgerà una tavola rotonda 
sulle scelte del Governo regionale nel campo della MnC in 
Piemonte. Saranno affrontate in particolare le tematiche 
inerenti il Coordinamento per le MnC e verrà presentato il 
Portale delle Medicine non Convenzionali, realizzato nel 
2008 dall’AReSS. 

 É previsto l’intervento ai lavori dei più qualificati rappre-
sentanti del mondo politico ed istituzionale regionale. 
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In concomitanza del IX Convegno A.M.I.A.R. dal ti-

tolo “Agopuntura e MnC nei disturbi dell’età matura e 

della senilità”, l’A.Re.S.S. organizza un confronto a 

contenuto tecnico-giuridico tra le Regioni, gli Enti e le 

Istituzioni sul tema delle MnC. 

Tale iniziativa si pone come occasione per proporre 

un modello di lavoro integrato, a partire dalle peculia-

rità di ciascuna Regione. 

Le basi sono già state poste dall’attività svolta nel-

l’ambito del Tavolo Tecnico Interregionale per le MnC 

presso la Commissione Salute, dalla Conferenza Stato-

Regioni, sui temi considerati prioritari: Ricerca, For-

mazione e LEA. 

La proposta piemontese è quella di adottare un me-

todo finalizzato allo scambio delle esperienze regionali 

per arricchire, razionalizzare ed ottimizzare i piani di 

informazione su questo settore. In questo caso si inten-

de approfondire il tema della regolamentazione delle 

MnC nei modi in cui le Regioni lo hanno affrontato, 

senza trascurare una riflessione sui lavori in atto alle 

Camere per una norma nazionale. In particolare, si 

focalizzerà il lavoro svolto dalla Regione Toscana e 

l’impianto giuridico adottato, nell’intento di una prefi-

gurazione di percorsi normativi che vedano le Regioni 

uniformemente impegnate nel garantire il diritto alla 

salute. Per la circostanza i relatori della Tavola Ro-

tonda rappresentano i luoghi delle istituzioni regionali 

deputati alla regolamentazione: Consiglio Regionale, 

Commissioni Sanità e Assessorati. Si ringraziano, già 

fin d’ora, l’Assessore alla Sanità Regione Piemonte 

dott.ssa Eleonora Artesio, i Consiglieri della Regione 

Piemonte dott. Stefano Lepri e dott. Enrico Moriconi, 

in rappresentanza del Consiglio della Regione Toscana 

il dott. Fabio Roggiolani e la Coordinatrice Rete MnC 

Regione Toscana dott.ssa Sonia Baccetti. 

Con questa scelta l’A.Re.S.S. vuole sottolineare la 

propria vocazione propositiva, oltre che scientifica. 
 

Mario Lombardo 

MnC AReSS Piemonte 


