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Patrocini ottenuti: 

La diciannovesima edizione del Convegno AMIAR 
Agopuntura e Medicina non Convenzionale nei disturbi 

gastroenterici e dell’alimentazione” si prefigge, come sua 
tradizione, di analizzare e promuovere l’integrazione all’in-
terno delle cure attualmente erogate dal Servizio Sanitario 
Pubblico dell’Agopuntura e di altre discipline 
“alternative”, in particolare dell’Omeopatia e della Fitote-
rapia, in base alle loro prove scientifiche di efficacia.  

La tematica è costituita dall’applicazione dell’Agopuntu-
ra e delle MnC nei disturbi dell’apparato gastroenterico, 
patologie estremamente diffuse che in molti casi possono 
ricevere un significativo sollievo dall’Agopuntura e dalle 
altre Medicine non Convenzionali.  

Il Congresso si articola in sette sessioni: 
- nella sessione introduttiva, dopo un intervento del  Pres. 

FISA Carlo Maria Giovanardi, il Prof. Giorgio Maria Sarac-
co, Direttore S.C. Gastroenterologia AOU Città della Sa-
lute e della Scienza, illustrerà la sindrome del colon irrita-
bile, la patologia disfunzionale dell’apparato gastroente-
rico di maggior riscontro; 

- la seconda e la terza sessione sono dedicate agli approc-
ci terapeutici ai disturbi gastroenterici in generale e nelle 
singole patologie ed ai relativi riscontri scientifici. Tra i 
vari temi affrontati dai relatori ricordiamo la gastropatia, 
la stipsi e l’approccio alle  problematiche gastro-
intestinali presentate dal paziente oncologico; 

- la quarta sessione è costituita da una tavola rotonda 
sulla rilevazione delle strutture e degli operatori di MnC 
in Piemonte; vi parteciperanno esponenti di grande rap-
presentatività istituzionale e nel campo delle MnC; 

- la quinta e la sesta sessione riprenderanno le tematiche 
cliniche della mattinata, con la fame compulsiva, la mal-
nutrizione nell’anziano e il reflusso gastro esofageo tra 
gli argomenti trattati; 

- la settima sessione sarà infine dedicata alla presentazio-
ne di tre tra le migliori tesi di abilitazione in Agopuntura 
discusse al termine del corso triennale di Perfezionamen-
to presso la Scuola di Agopuntura del C.S.T.N.F. di Torino 
nella sessione di novembre 2018. 

 

Obiettivo formativo: 
Medicine non Convenzionali: valutazione dell’efficacia in 
ragione degli esiti e degli ambiti di complementarietà.  
 

Corso residenziale accreditato per 450 partecipanti e destinato a 
tutte le discipline di  “medico chirurgo”. 



P R O G R A M M A  D E I  L A V O R I 

14,30 Sessione V 
 Moderatori: A. Magnetti, L. Lupi 

Il viscum a. nella terapia del tumore pancreatico  
P. Garati  

L’Auricoloterapia nei disturbi dell’alimentazio-
ne: l’obesità e la fame compulsiva  
C. Ripa  

Colite ulcerosa: un case report  
R. Rustichelli  

La malnutrizione nell’anziano: possibile ruolo 
dell’Agopuntura  
F. Russo  

Discussione  

16,05 Break 

16,20 Sessione VI  
 Moderatori: F. Russo, F. Mautino 

Dolore addominale funzionale cronico-
ricorrente in pazienti con malattia intestinale 
cronica, associato a dolore articolare e low back pain  
S. Gargano  

L'Agopuntura nella malattia da reflusso esofa-
geo e nella dispepsia funzionale  
A. M. Olivero  

L’Omeopatia nel trattamento delle patologie 
gravi dell’apparato gastroenterico  
M. Rittatore  

Discussione  
17,15 Sessione VII - Tesi di Agopuntura 
 Moderatore: G. Airola 

Agopuntura nel miglioramento delle performances 
sportive in un gruppo di runners 

S. Garnero 
L’Agopuntura nella lombalgia cronica: efficacia e 
riduzione dei costi della diagnostica per immagini 

F. Marenco 
Un questionario per la valutazione della regolazione 
autonomica della medicina antroposofica: applica-
zione in Agopuntura 

E. Portalupi 
 Discussione 

18,15 Chiusura dei lavori 

8,30 Registrazione 

9,00 Sessione I – Introduzione 
 Agopuntura e MnC in Italia: obiettivi raggiunti e 

prospettive future 
 C. M. Giovanardi 

 La sindrome del colon irritabile  
 G. Saracco  

9,45 Sessione II 
 Moderatori: G. B. Allais, M. Giaccone 

L’Agopuntura nelle patologie gastroenteriche: 
evidenze di efficacia 
T. Pedrali  

Utilizzo dei fitopreparati nei disturbi gastroen-
terici e dell’alimentazione  
P. Brusa, M. Giaccone  

La terapia omeopatica personalizzata per le pa-
tologie gastriche  
A. Magnetti  

10,55 Break 

11,10 Sessione III 
 Moderatori: C. Benedetto, T. Pedrali 

Ahara: tradizione e attualità dell’approccio ali-
mentare e nutrizionale della medicina ayurvedica  
A. Chiantaretto  

L’Agopuntura nel trattamento dei disturbi ga-
strointestinali nel paziente oncologico  
G. Lupi  

La via cinese per la regolazione della stipsi abi-
tuale da secchezza: run chang wan - pillola che 
umidifica l’intestino 
L. Sotte  

Discussione  

12,20 Sessione IV - Tavola rotonda 
 Strutture e operatori di MnC in Piemonte 
 Moderatore: G. B. Allais, C. Benedetto 
 Partecipanti: 
 P. Brusa, A. Chiantaretto, M. Giaccone, C. M. Giova-

nardi, G. Giustetto 

13,15  Pausa pranzo 
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La partecipazione al Convegno è gratuita 

Per l’iscrizione si prega di contattare la Segreteria 

Valutazione ECM: 2,4 crediti formativi 

Il Centro Congressi “Unione Industriale Torino ” si trova in pieno 
centro, a circa 15 minuti a piedi dalla stazione FS di Porta Nuova. 
Si raggiunge percorrendo Corso Vittorio Emanuele e poi, dopo 

Largo Vittorio Emanuele, svoltando a sinistra in via Fanti; in alter-
nativa è possibile utilizzare l’autobus n° 58. 

Corso Stati Uniti, adiacente al Centro Congressi, è inoltre sede di 
due ampi parcheggi, uno sotterraneo ed uno a cielo aperto. 

 
 

Si ringraziano per il sostegno accordato all’iniziativa: 
 

NOI edizioni, MDM, Guna, Lao Dan 
  

Associazione Medica per l’Insegnamento 
dell’Agopuntura e delle Riflessoterapie 


