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Patrocini richiesti: 

Razionale scientifico: 
La diciottesima edizione del Convegno AMIAR “Agopuntura e 

Medicina non Convenzionale nel dolore cronico” si prefigge, 
come sua tradizione, di analizzare e promuovere l’integrazione 
all’interno delle cure attualmente erogate dal Servizio Sanitario 
Pubblico dell’Agopuntura e di altre discipline “alternative”, in 
particolare dell’Omeopatia e della Fitoterapia, in base alle loro 
prove scientifiche di efficacia. Il Convegno quest’anno si propo-
ne inoltre di celebrare un importante obiettivo raggiunto: l’avve-
nuto accreditamento regionale della Scuola di Perfezionamento 
in Agopuntura C.S.T.N.F., che avviene in occasione del quarante-
simo anno di attività ininterrotta, fatto che la pone ai vertici del 
settore in ambito nazionale. 

La tematica è costituita dall’applicazione dell’Agopuntura e 
delle MnC  nel dolore cronico, vera e propria piaga che in alcuni 
casi può ricevere un significativo sollievo dall’Agopuntura e dalle 
altre Medicine non Convenzionali.  

Il Congresso si articola in sette sessioni: 
­ nella sessione introduttiva, dopo un intervento del  Pres. FISA 

Carlo Giovanardi, il dott. Marco Aguggia, Direttore della SOC 
Neurologia ASL di Asti, illustrerà i meccanismi periferici e cen-
trali alla base del dolore cronico, in modo da rendere più com-
prensibile l’azione dell’Agopuntura e delle MnC in questo am-
bito; 

­ la seconda e la terza sessione sono dedicate agli approcci tera-
peutici al dolore cronico in generale e nelle singole patologie. 
Tra i vari temi affrontati dai relatori ricordiamo la cefalea ed il 
low back pain; 

­ la quarta sessione è costituita da una tavola rotonda dal titolo 
“La Formazione in Agopuntura e MnC: realtà ed obiettivi futu-
ri” alla quale parteciperanno esponenti di grande rappresentati-
vità istituzionale e nel campo delle MnC. 
Nel corso dei lavori si verificherà lo stato di attuazione della 
L.R. sulle MnC del 23/06/2015, ponendo l’attenzione in partico-
lare sui vari settori della Formazione del Medico, individuando 
quelli ancora carenti relativamente ad Agopuntura e MnC; 

­ la quinta sessione riprenderà le tematiche cliniche della matti-
nata, mentre la sesta sessione ospiterà un Workshop intitolato 
“Agopuntura e MnC nel trattamento del dolore pelvico croni-
co”; 

­ la settima sessione sarà infine dedicata alla presentazione di tre 
tra le migliori tesi di abilitazione in Agopuntura discusse al ter-
mine del corso triennale di Perfezionamento presso la Scuola di 
Agopuntura del C.S.T.N.F. di Torino nella sessione di dicembre 
2017. 

 

Obiettivo formativo: 
Medicine non convenzionali: valutazione dell’efficacia in ragione 
degli esiti e degli ambiti di complementarietà.  
 

Corso residenziale accreditato per 450 partecipanti e destinato a tutte le 
discipline di  “medico chirurgo”. 
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La partecipazione al Convegno è gratuita 

Per l’iscrizione si prega di contattare la Segreteria 

Valutazione ECM: 2,4 crediti formativi 

Il Centro Congressi “Unione Industriale Torino ” si trova in pieno 
centro, a circa 15 minuti a piedi dalla stazione FS di Porta Nuova. 
Si raggiunge percorrendo Corso Vittorio Emanuele e poi, dopo 

Largo Vittorio Emanuele, svoltando a sinistra in via Fanti; in alter-
nativa è possibile utilizzare l’autobus n° 58. 

Corso Stati Uniti, adiacente al Centro Congressi, è inoltre sede di 
due ampi parcheggi, uno sotterraneo ed uno a cielo aperto. 
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P R O G R A M M A  D E I  L A V O RP R O G R A M M A  D E I  L A V O R II  

14,30 Sessione V 
 Moderatori: A. Magnetti, F. Mautino 
 L’Agopuntura auricolare nel trattamento del 

dolore cronico 
 C. Ripa 

 L’Agopuntura nel trattamento della lombalgia 
cronica 

 R. Rustichelli 

 Evidenze cliniche omeopatiche in casi di diverti-
colosi del sigma 

 F. Audisio di Somma 

 L’Agopuntura nel dolore cronico: evidenze tra-
mite FMRI 

 G. Chiarle, G. B. Allais, C. Benedetto 

 Discussione 

16,05 Break 

16,20 Sessione VI - Workshop 
 Agopuntura e MnC nel trattamento del dolore 

pelvico cronico 
 Moderatori: F. Russo, P. Schiapparelli 

 L’Ayurveda nel dolore pelvico cronico 
 S. Gargano 

 L’Agopuntura nel dolore pelvico cronico 
 S. Sinigaglia 

 Approccio antroposofico al dolore pelvico cronico 
 P. Garati 

 Discussione 

17,15 Sessione VII - Tesi di Agopuntura 
 Moderatore: G. Airola 
 Effetti della stimolazione di PC6 Neiguan sul flus-

so dell’arteria celebrale media in soggetti esposti 
a ipossia normobarica acuta 

 O. Pecchio 

 Trattamento della rinite allergica in Agopuntura: 
evidenze in citologia nasale 

 F. Revello 

 9 anni di esperienza nel Servizio di Agopuntura 

della ASL TO1: risultati e prospettive  
 L. Fracchia 
 Discussione 

18,15 Chiusura dei lavori 

8,30 Registrazione 

9,00 Sessione I – Introduzione 
 Agopuntura e MnC in Italia: obiettivi raggiunti e 

prospettive future 
 C. M. Giovanardi 

 Dolore cronico: meccanismi periferici e centrali 
 M. Aguggia 

9,45 Sessione II 
 Moderatori: G.B. Allais, M. Giaccone 

 L'Agopuntura nel trattamento del dolore cronico 
 G. Lupi 

 Utilizzo dei fitopreparati nel trattamento del 
dolore cronico 

 P. Brusa, M. Giaccone 

 L’Omeopatia nella cefalea cronica 
 A. Magnetti 

 Discussione 

10,55 Break 

11,10 Sessione III 
 Moderatori: C. Benedetto, G. Lupi 

 L’Ayurveda nel dolore lombare cronico 
 A. Chiantaretto 

 L’Agopuntura nella cefalea cronica 
 G. B. Allais 

 Trattamento della lombalgia cronica in Farma-
coterapia Cinese 

 L. Sotte 

 Discussione 

12,20 Sessione IV - Tavola rotonda 
 La Formazione in Agopuntura e MnC: attuale 

realtà e obiettivi futuri 
 Moderatore: G. B. Allais 
 Partecipanti: 
 C. Benedetto, P. Brusa, A. Chiantaretto, M. Giacco-

ne, C. M. Giovanardi, G. Giustetto 
 

13,15  Pausa pranzo 

Associazione Medica per l’Insegnamento 
dell’Agopuntura e delle Riflessoterapie 


