
 
  

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AGOPUNTURA E MNC 
NEL RECUPERO DEL BENESSERE FISICO E MENTALE 

Torino, 15 aprile 2023 
Pacific Hotel Fortino 

Strada del Fortino 36, 10152 Torino 
 

Crediti ECM: 2,4 - iscrizione gratuita 

 

Segreteria scientifica: 

T. Pedrali, G. B. Allais, A. Chiantaretto, G. Lupi, A. Magnetti 

Segreteria organizzativa: 
Centro Studi Terapie Naturali e Fisiche tel. 011.304.28.57 

sito web: www.agopuntura.to.it – e-mail: info@agopuntura.to.it 

Patrocini: 
Regione Piemonte, Ordine dei Medici di Torino 

F.I.S.A. - Federazione Italiana delle Società di Agopuntura 

F.I.A.M.O. - Federazione Italiana Associazioni Medici Omeopati 

S.I.R.A.A. - Società Italiana Riflessoterapia, Agopuntura, Auricoloterapia 



 

PROGRAMMA DEI LAVORI 
 
 

Ore 8,30 Registrazione 

Ore 9,00 Saluto del Presidente dell’Ordine dei Medici  

Ore 9,15 Saluto del Presidente dell’Ordine dei Farmacisti  
 

Ore 9,30 - Sessione I 
Obiettivi raggiunti e nuovi traguardi per l'Agopuntura e le MnC in Italia   
C.M. Giovanardi  
Il Benessere: una visione d'insieme  
M. Aguggia  

Ore 10,15 - Sessione II 

Moderatori: M. Giaccone, A. Magnetti 
Agopuntura e benessere nell’ottica della Medicina Integrata 
T. Pedrali  
Qigong e benessere dell’anziano: 25 anni di esperienza 
L. Sotte  
Agopuntura e disturbi dell’umore: recenti evidenze scientifiche  
A. Garoli 

Discussione  

Ore 11,30 – Break  

Ore 11,45 - Sessione III 

Moderatori: C. Benedetto, G.B. Allais 
La terapia omeopatica personalizzata nel recupero del benessere fisico e mentale 
A. Magnetti  
Da “to cure” a “to care”: percorso integrato della medicina ayurvedica per il recupero del benessere 
psico-fisico 
A. Chiantaretto  
Esperienze di Medicina Integrata nel trattamento del Post/Long Covid 
E. Rossi 
Discussione  

Ore 13,00 - Pausa Pranzo 

 



Ore 14,30 - Sessione IV 

Moderatori: A. Chiantaretto, G. Lupi 
Auricoloterapia, sport e benessere psico-fisico 
C. Ripa  

L’Agopuntura nel recupero dallo scompenso cardiaco 
R. Rustichelli 
Prevenzione e processi di guarigione nella prospettiva della medicina antroposofica 
E. Portalupi  
La MTC come aiuto al paziente convalescente: tecniche di autotrattamento 
L. Moraglio  
Discussione 

Ore 16,00 – Break 

Ore 16,15 - Sessione V 

Moderatori: F. Russo, R. Rustichelli 
L’Agopuntura nel trattamento del distress del paziente oncologico 
L. Lupi  
Agopuntura e benessere nella menopausa in terapia adiuvante 
G. Airola 
La medicina ayurvedica nella riabilitazione della patologia muscolo-scheletrica 
S. Gargano  
Discussione 

Ore 17,30 - Sessione VI - Tesi 

Moderatori: T. Pedrali, L. Moraglio 
Effetti dell’Agopuntura a breve termine sulla performance fisico-mentale in atleti tennisti 
A. Giori  
L’Agopuntura versus l’infiltrazione del nervo grande occipitale nel trattamento dell’emicrania cronica 
D. Giaime 

Ore 18,00 Chiusura dei lavori 
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Relatori e moderatori: 
  

Dott. Marco Aguggia 

Direttore Neurologia e Centro Cefalee Osp. Cardinal Massaia - Asti  

 Dott.ssa Gisella Airola 

Serv. Agopuntura Ginecologia ed Ostetricia - UNITO, Docente CSTNF - TO 

 Dott. Giovanni Battista Allais 

Resp. Serv. Agopuntura Ginec. ed Ostetricia - UNITO, Docente CSTNF - TO 

 Prof.ssa Chiara Benedetto 

Dir. S. C. Ginecologia e Ostetricia I-U, Pres. Osp. S. Anna - UNITO - TO 

 Dott. Alberto Chiantaretto 

Pres. Commissione Regionale MnC - Torino 

 Dott. Stefano Gargano 

Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa - Medicina Ayurvedica - TO 

 Dr. Alberto Garoli 

Dipartimento di Morfologia, Chirurgia e Medicina Sperimentale - UNIFE 

 Dott. Mario Giaccone 

Cons. Reg. del Piemonte, Pres. Ordine dei Farmacisti Provincia di Torino 

 Dott. Dario Giaime 

Direttore SSD Terapia Antalgica, Osp. Savigliano e diplomato CSTNF - TO 

 Dott.ssa Alessandra Giori 

MMG e diplomata CSTNF - Torino 

 Dott. Carlo Maria Giovanardi 

Pres. FISA - Direttore Scuola Agopuntura AMAB - Bologna 

 Dott. Guido Giustetto 

Presidente dell’OMCeO della provincia di Torino 

 Dott. Giuseppe Lupi 

Coordinatore didattico e docente CSTNF - Aosta 

 Dott. Alberto Magnetti 

Direttore Istituto Omiopatico Italiano 1883 - Torino 

 Dott.ssa Laura Moraglio 

Servizio di Agopuntura ASL Città di Torino, Docente CSTNF - Asti 

 Dott.ssa Tiziana Pedrali 

Presidente AMIAR, Direttore CSTNF, Segretario FISA - Torino 

 Dott.ssa Emanuela Portalupi 

Medico Antroposofo, Oncologia, ARESMA, Diplomata CSTNF - Milano 

 Dott. Carlo Ripa 

Direttore del Corso di Auricoloterapia del CSTNF - Cuneo 

 Dott. Elio Rossi 

Responsabile Ambulatorio Medicina Omeopatica AUSL2 - Lucca 

 Dott.ssa Fabrizia Russo 

Geriatria, SC Riabilitazione Osp. Cottolengo, Docente CSTNF  - Torino 

 Dott. Riccardo Rustichelli 

Servizio di Agopuntura ASL Città di Torino, Docente CSTNF - Torino 

 Dott. Lucio Sotte 

Resp. Dip. Farmacologia Cinese -Scuola di Agopuntura AMAB - Macerata 

  
 


