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Medicine non Convenzionali: valutazione dell’efficacia in 
ragione degli esiti e degli ambiti di complementarietà.  
La ventitreesima edizione del Convegno A.M.I.A.R. 
“Agopuntura e Medicina non Convenzionale nelle 
patologie dell’apparato respiratorio” si prefigge, come sua 
tradizione, di analizzare e promuovere l’integrazione 
all’interno delle cure attualmente erogate dal Servizio 
Sanitario      Pubblico dell’Agopuntura e di altre discipline 
“alternative”, in particolare dell’Omeopatia e della 
Fitoterapia, in base alle loro prove scientifiche di efficacia. La 
tematica è costituita dall’applicazione dell’Agopuntura e 
delle MnC nelle patologie dell’apparato respiratorio.  
 
Il Congresso si articola in sei sessioni  
 Nella sessione introduttiva, dopo un intervento del 

Presidente della F.I.S.A. dott. C.M. Giovanardi sugli 
obiettivi raggiunti dall’Agopuntura e dalle MnC in Italia e 
sulle prospettive future, il dott. Claudio Zamprogna, già 
Primario di Pneumologia all’Ospedale Amedeo di Savoia di 
Torino, terrà una lezione magistrale sull’asma bronchiale e 
sul suo trattamento in biomedicina. 
 Le sessioni dalla seconda alla quinta illustrano il 

contributo che le diverse Medicine non Convenzionali 
possono offrire al trattamento dei disturbi respiratori, 
sempre nell’ottica di una Medicina Integrata. 
Tra i vari temi affrontati dai relatori ricordiamo l’approccio 
delle MnC a: BPCO, asma, patologie allergiche respiratorie, 
flogosi acute delle prime vie aeree, disturbi respiratori del 
sonno, infezioni ricorrenti delle alte vie respiratorie. 
 La sesta sessione presenterà due delle tesi di diploma 

della Scuola di Agopuntura di Torino del C.S.T.N.F.: l’una 
riguardante il confronto tra Agopuntura e Farmacologia in 
ambito oncologico e l’altra sull’ipotesi di una correlazione 
tra aspetto costituzionale in MTC e sviluppo di una 
patologia vertebrale degenerativa. 

  
 
 
Corso residenziale accreditato per 200 partecipanti e 
destinato a tutte le discipline di “medico chirurgo” e 
“odontoiatra”.  
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Il Pacific Hotel Fortino è raggiungibile dalla stazione FS di 
Porta Susa in 15 minuti con l’autobus 46 oppure in 30 minuti 
a piedi. Non lontano dall’autostrada (uscita Corso Regina), 
fornisce ampia possibilità di parcheggio sia su strada che 
all’interno della struttura (gratuitamente per i congressisti). Il 
soggiorno presso l’Hotel usufruisce di una tariffa agevolata.  

Ore 8,30 Registrazione 
Ore 9,00 Saluto del Presidente dell’Ordine dei Medici  
Ore 9,15 Saluto del Presidente dell’Ordine dei Farmacisti  
Ore 9,30 - Sessione I 
Obiettivi raggiunti e nuovi traguardi per l'Agopuntura e le 
MnC in Italia   
C.M. Giovanardi  
Asma bronchiale: dal controllo della malattia al 
benessere della persona 
C. Zamprogna  
Ore 10,15 - Sessione II 
Moderatori: M. Giaccone, T. Borsatti 
La respirazione nella prospettiva della MTC 
T. Pedrali  
La polvere di Lonicera e Forsythia e le flogosi acute delle 
prime vie respiratorie 
L. Sotte  
Respirazione e sistema endocrino. Approccio terapeutico 
e preventivo di terreno tramite elettroagopuntura 
A. Garoli  
Discussione  
Ore 11,30 – Break  
Ore 11,45 - Sessione III 
Moderatori: C. Benedetto, G.B. Allais 
L’Omeopatia nelle patologie allergiche respiratorie 
A. Magnetti  
Ayurveda e BPCO: Aușadha (terapia) e Āhāra 
(alimentazione) 
M.C. Minniti 
L’Omeopatia nelle infezioni ricorrenti delle alte vie 
respiratorie: i dati della letteratura e i risultati 
dell’Ambulatorio di Lucca (1998-2023) 
E. Rossi  
Discussione  
Ore 13,00 - Pausa Pranzo  

Ore 14,30 - Sessione IV 
Moderatori: A. Magnetti, G. Lupi 
Respiro e Pranayama nello Yoga classico di Patanjali 
F. Russo  
L’Asma in Medicina Cinese e Agopuntura: dalla genomica 
alla pratica clinica 
R. Rustichelli  
Una questione di respiro 
E. Portalupi  
L’asse Intestino-Polmone tra Oriente e Occidente 
L. Moraglio  
Discussione  
Ore 16,00 – Break 
Ore 16,15 - Sessione V 
Moderatori: F. Russo, R. Rustichelli 
L’ Agopuntura nelle patologie interstiziali del polmone 
A. Allione 
Evidenze scientifiche e meccanismi d’azione 
dell’agopuntura nelle patologie allergiche respiratorie 
G. Lupi  
Trattamento dei disturbi respiratori del sonno e delle 
OSAS 
V. Garlando  
Discussione  
Ore 17,30 - Sessione VI - Tesi 
Moderatori: T. Pedrali, L. Moraglio 
Agopuntura vs Farmacoterapia in Oncologia: valutazione 
dei benefici nelle pazienti oncologiche di un ambulatorio 
di Terapia Antalgica 
S. Picciotto  
Esiste una costituzione in MTC nei pazienti con patologia 
vertebrale degenerativa? 
V. Tardivo  
Ore 18,00 Chiusura dei lavori 


